
Ausrüstungsgegenstände:  

 
Strandtuch 
Handtücher / Duschtücher / evtl. Waschlappen 
Duschgel / Shampoo 
Zahnpasta / Zahnbürste 
Haarbürste / Kamm / Föhn (speziell bei Mädchen) 
Sonnencreme 
Kulturtasche 
 
Unterwäsche 
Socken  
T-Shirts 
Pullis/Fleece- oder Sweatshirtjacken 
mehrere lange Hosen  
Kurze Hosen 
Jogginganzug o.ä. 
 
Badelatschen (zum Duschen) 
Festes Schuhzeug / Turnschuhe 
Sandalen 
Gummistiefel 
evtl. feste Badeschuhe (wegen der Steine…) 
 
Regenjacke und/oder Regenhose  
Jacke 
Cap / Hut 
Badeanzug / Badehose 
Rucksack / Strandtasche für Ausflüge 
 
Bitte auch ältere T-Shirts zum Malen und Basteln, ein weißes auch gern für die 
beliebten Unterschriftensammlungen! 
 
2 x Spannbettbezug (wir beziehen die Matratzen komplett– d. h. von oben und 
unten) 
Woll- / Fleecedecke (für besonders kühle Nächte), gerne 2 Stück (gibt es günstig bei 
IKEA) 
Bettzeug oder Schlafsack 
Schlafanzug 
Kuscheltier o. ä. 
 
Bücher, kleine Spiele, Tischtennisschläger und Bälle (wer möchte) 
Federtasche, Briefmarken, Briefpapier und Umschläge 
Fotoapparat, Fernglas, Taschenlampe  


